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“Nés ndo existe, mas é composto de Eu e Tu; €
uma fronteira sempre movel onde duas pessoas
se encontram. E quando ha encontro, entéo eu
me transformo e vocé também se transforma”.

(Perls, 1977)
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INTRODUCAO

A sociedade contempordnea encontra-se em crise, a condi¢do humana parece
mergulhar em um vazio existencial. As pessoas apresentam-se cada vez mais sozinhas €
isoladas, com dificuldades emocionais e sem saber, muitas vezes, qual o caminho a seguir. A
competitividade, os desafetos, a exclusio social, o desrespeito as diferengas individuais, €
neste cendrio que cada vez mais se desenvolve a psicologia de um modo geral e Gestal-terapia
em particular.

Neste contexto, ser terapeuta ndo ¢ tarefa féacil, requer um maior respeito as diferengas
e necessidades individuais que esta ligada ao equilibrio interno do terapeuta e principalmente,
na relago terapéutica estabelecida com o seu cliente.

A Gestalt-terapia nasceu da dissidéncia de Perls da psicanalise,onde buscou diversos
reverenciais tebricos para criar a sua propria teoria, ou seja, uma abordagem psicologica com
base fenomenologico-existenciais que modificasse a forma de compreender o homem e sua
existéncia no mundo. Ele ressalta a necessidade de descrever o fendmeno psicologico do
homem como uma totalidade percebida ou sentido corporalmente e como este € vivido no
aqui e agora.

Perls afirmava que o encontro do terapeuta com um paciente, constitul um encontro
existencial entre duas pessoas e ndio apenas o classico relacionamento médico-paciente.

Assim, a formagio de um gestalt-terapeuta € um processo intenso. Passa por um
desenvolvimento tanto teérico como pessoal e, como 0 desenvolvimento da vida, nunca esta
acabado. No processo de sua formagdo ira aprimorando um processo de auto- construgio
tanto pessoal como profissional, no qual a pessoa aprende a ser ela mesma, isto €, se apropria
de sua forma, das suas caracteristicas e habilidades desenvolvidas na relagdo que se estabelece
com seu cliente.

Para Ginger (2007) a relagéo terapéutica proporciona um contato autentico com 0
outro, favorece um ajustamento criativo do organismo com 0 meio, cOmo também a tomada
de consciéncia dos mecanismos internos que nos impossibilitam o ajustamento saudavel por
processos de interrupgéo, bloqueios,medos que muitas vezes aprisionam o cliente impedindo
o seu desenvolvimento saudavel.

Neste sentido, o autor ressalta a Gestalt- terapia:
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Ela coloca o acento na tomada de consciéncia da experiéncia atual (“o aqui €
agora”-que engloba, evidentemente, a ressurgéncia eventual de uma vivéncia
antiga) e ela reabilita o sentir corporal e emocional — ainda tdo censurado
muitas vezes em nossa cultura, que codifica severamente a expressao publica
da colera, da tristeza, da angistia...mas também da ternura, do amor ou da
alegria! (GINGER,2007, p.22-23)

Neste sentido, Perls (1988) considera o individuo como participante e pertencente a
um campo do qual ele é, embora diferenciado, também inseparavel. As fungdes de contato ¢
fuga sdo cruciais na determinagdo da existéncia de um individuo € esse aspecto de contato €
fuga do meio ambiente inclui o relacionamento com outras pessoas.

Entende o homem como um ser em relago, seu organismo ¢ um sistema em
equilibrio, ou em constante busca de equilibrio e auto-regulagdo em sua relagdo com 0s
necessidades e potencialidades dele e respeitar 0s proprios limites. Saber olhar o outro ¢
seguir a sua diregéo, sendo apenas um facilitador no processo do outro. O ser terapeuta estd na
relagdo constituida por um jeito humano a saber, os atos conscientes das pessoas, grupos
sociais como um todo, sem modelos prévios, fortalecera o desenvolvimento da relagéo
terapéutica.

Este trabalho tem como finalidade o estudo da relagdo terapéutica na abordagem da
Gestal-terapia.  Privilegiou-se a pesquisa bibliografia, onde os principais fundamentos
encontram-se no corpo tedrico da gestalt-terapia da literatura classica dos autores: Perls
(1977,1988, 2002), Perls, Hefferline, Goodman(1997), também estéo presentes em diversos
momentos autores contemporéneos da abordagem gestatica como: os Polster (2001), Yontef
(1998), Robine (2006), Hycner (1995), os Ginger (1995) e Cordella (1994), entre outros que
descrevem a importancia da relagdo terapéutica tanto para a compreensao do cliente, bem
como para a eficicia da terapia. As discussdes sobre a relagdio terapéutica na Gestalt-terapia
tem evoluido e norteado o percurso das bases epistemoldgicas que sustentam a pratica clinica

da Gestlat-terapia na atualidade.



1 UM OLHAR SOBRE A GESTAL-TERAPIA

1.1 PANORAMA HISTORICO DA GESTAL-TERAPIA

O movimento Gestaltista surgiu na Alemanha em 1912, com Max Wertheirmer (1880-
1943) que foi um dos pioneiros na elaboragdo dos conceitos da Psicologia Gestaltica.
Destacaram-se, também, importantes contribui¢des de Kurt Koffka (1886-1941) e Wolfgang
Kohler (1887-1967) com o estudo da percepgéo, mais especificamente o estudo da percep¢ao
visual do movimento. Também estudaram os mecanismos fisiolégicos e psicologicos da
percepgdo ¢ as relagdes do organismo estabelecidas com o meio. Apds, avangaram seus
estudos a inteligéncia, & memoria, & expressdo € a personalidade como um todo, consolidando
os principios basicos desta abordagem. (GINGER, 1995, p.38).

Gestalt é uma palavra alemd que ndo tem em nossa lingua uma tradugdo literal, mas
possui um significado de "forma", configura¢do, de "partes que s€ somam formando um
todo".

A premissa basica da Psicologia da Gestalt € que a natureza humana ¢ organizada
como um todo, onde suas partes, ou seja, 0 meio, as relagbes interpessoais, sua vida interior,
tem suas particularidades e influéncias neste todo. No entanto, a soma dessas partes ndo
reflete necessariamente esse todo. A experiéncia € vivenciada pelo individuo nestes termos, €
s6 pode ser entendida como uma funcéo das partes ou todos dos quais ¢ feita.

Assim, pensar € ter a compreensio de uma globalidade ¢ ndo das partes isoladas.
Neste sentido, afirma Ehrenfels apud Ginger (1995) “O todo ¢ uma realidade diferente da
soma de suas partes.”(GINGER, 1995, p.38).

Posteriormente, Kurt Lewin em sua Teoria de Campo (1973), afirmava a idéia de que
o homem sofre fortes influéncias do meio e também interfere neste e Kurt Goldstein com sua
Teoria Organismica (1939), compactuou da idéia de ver o organismo como um todo, € ndo
s6 pelas suas partes, implementaram a Teoria da Gestalt que Frederick Perls utilizou para
criar em 1951 a Gestalt-terapia, tendo como marco a publicagdo, em 1951, do livro Gestalt

Therapy, de autoria de Frederick Perls, Ralph Hefferline ¢ Paul Goodman. (PERLS, 1997)
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E de extrema importancia aqui frisar que ha uma diferenga entre a Psicologia
da Gestalt, que enfatizou, sobretudo, 0 estudo das percepgdes e chegou a
conclusdo de que a percepgdo era um fendmeno total e ndio a soma de
clementos isolados, e a Gestalt Terapia, que tem a Psicologia da Gestalt
como uma das teorias que a embasam, porém tem fins terapéuticos. Foi essa
a contribuigio adicional de Frederick Perls para a Psicologia da
Gestalt. (PERLS apud WALLEN, 1980, p.19).

O movimento Gestaltista recebeu influéncias Fenomenolégico-existencial ¢ da
Psicologia Humanista e a finalidade era ser uma escola de protesto, tanto quanto foi o
Behaviorismo nos Estados Unidos. Este protesto intencional era decorrente da forte tendéncia
analitica que dominava a psicologia na época

A Gestalt ressalta que as percepgdes dos acontecimentos ou da personalidade, somente
podem ser presenciados e entendidos por sua organizagdo global € ndo fragmentada como
componentes individuais, dissociados de um todo maior e em interagdo com o seu meio. Tem
como premissa “compreender a pessoa como um todo.” (YONTEF 1998, p.16-17)

Kurt Lewin influenciou muitas areas da psicologia moderna, tais como percepgdo €
motivagio, e mantém influéneia sobre alguns movimentos educacionais tomando como ponto
de partida o espago vital, que ¢ formado pela pessoa e pelo campo psicologico.

Para os gestaltistas, 0 comportamento humano ¢ o resultado de processos perceptivos.
O interesse dos gestaltistas era perceber, configurar a dimensdo humana; nfo era possivel
terapeutizar o que ainda nfo era totalmente percebido. A fungfo principal era erradicar a visdo
organicista predominante na psicologia.

O importante dessa abordagem ¢ ver o cliente como um ser digno de confianga,
responsavel por si mesmo,por suas escolhas, poder ser o que realmente €, em uma totalidade
que pode ser integrada, auto-regulado, consciente de sua auto-realizago no presente,
rumando em busca de novas experiéncias.

Conforme Fagan e Shepherd, (1980), a Gestalt-terapia criou sua base teorica, para ser
aplicada na pratica clinica, reunindo idéias de varias correntes tedricas que poderiam ser Uteis.

Do Existencialismo, entende ser o homem responsavel pelo que ¢, estando em
discordancia com Kierkegaard (1979). Tem a visdio de homem como realmente responsével
pelo que é. Assim, um cliente pode ¢ tem capacidade de assumir a responsabilidade do seu
modo de ser e de estar no mundo em seus mais variados aspectos.

Do Humanismo, Sartre (1978) é mencionado como um dos principais representantes,
onde a Gestalt-terapia utiliza a idéia de que o homem ¢ responsavel por suas escolhas; se

escolhe ser o que é. Assim, compartilha a idéia de que o cliente é o responsavel por sua vida e
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as escolhas que realiza durante a mesma.

Da Fenomenologia, de Husserl (1980) como pioneiro, com sua proposta de suspensido
de todos os juizos sobre os objetos que o cercam, e de um ser em relagdio com o mundo, a
Gestalt-terapia formula seu método de ag@o, ao lidar com o cliente. Esse método direciona o
terapeuta a abster-se de qualquer juizo sobre o cliente, qualquer pré-conceito e trata-lo
sempre, como um ser de relagdes no meio, néo isolado.

No que diz respeito a Psicanalise, Perls (1969), como fundador da Gestalt-Terapia,
desconsidera, reformula e critica vérios dos seus conceitos. Dentre eles, a forma de tratar os
sonhos dos clientes na psicoterapia. A Gestalt-Terapia trabatha com os sonhos no presente,
convidando o cliente a vivencid-lo no momento atual.

Da teoria de Reich, utilizou-se da énfase dada na postura corporal, sua relagdo com as
estruturas de carater, o desenvolvimento das couragas nos segmentos corporais como estados
de defesa em pacientes neurdticos. “Sexualidade genital e agressividade manifesta.”primado
do como sobre o porqué, da forma sobre o conteido, da experiéncia do aqui e agora sobre 0
passado”.(Ginger,1995,p.74). A Gestalt-Terapia busca propiciar uma visdo do cliente como
um todo, em que as partes tem seus significados particulares relacionado a este o corpo no
sentido de totalidade.

De Jung, utiliza o conceito de individuagio e integragio das polaridades existentes no
ser humano. Também os aspectos da consciéncia da personalidade que tem seu oposto € que a
sombra da pessoa estara completa quando ao interagir com as polaridades. Resgata a
experiéncia vivida, valoriza o processo da capacidade ampliatoria da consciéncia e sua auto-
regulagio, entendendo o inconsciente como reservatorio de potencialidades - e ndo como
armazenamento de contetudos recalcados do passado.Na relagdo terapéutica, prioriza a
relagio integrada, humanizada, dialogica em uma atitude ativa e envolvida do terapeuta.
(GINGER,1995)

Da Psicologia da Gestalt, utilizou-se a compreensio de todo como forma de entender €
trazer o cliente para o presente e de percebé-lo como uma pessoas em constante interagao.
Nesta Perspectiva, a Gestalt-terapia vé o cliente como um ser em constante interagdo com o
meio, entretanto, responsavel pelo que ¢ nao se trabalha apenas com ajustamento ndo
saudavel do cliente, mas o como ele experimenta este estar no mundo em diferentes

contextos.
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1.2 EXISTENCIALISMO, FENOMENOLOGIA E A GESTAL-TERAPIA

Perls (1977), descreveu a Gestalt-terapia como uma terapia fenomenologico-
existencial, que fundamentada em principios considerados existencialistas, fenomenologicos €
utiliza varios aspectos do trabalho os quais assemelham-se aqueles desenvolvidos em muitas
escolas do existencialismo e fenomenologia. A influéncia destas escolas foi difusa, porém
fundamental.

Perls contestava fortemente a idéia de que se poderia abarcar 0 estudo do ser humano
por meio de uma abordagem cientifico-mecanicista totalmente racional, como sugeria 0
positivismo. Assim, Perls juntou-se 3 maioria dos existencialistas, consolidando que o mundo
vivencial de uma pessoa s6 pode ser entendido atraves da descricdo direta que o cliente relata
pobre situagdo de vida.

O pensamento de que mente € COrpo constituem dois aspectos diferentes da existéncia,
diferentes e completamente separados, era uma visdio que Perls e outros existencialistas
achavam inadmissiveis. De acordo com suas idéias, assim como ndo poderia haver cisdo entre
corpo e mente, também deixou a idéia da cisdo entre sujeito e objeto e, entre organismo.

Perls extraiu da fenomenologia “a importancia de descrever o fendmeno € que O
essencial ¢ a vivéncia imediata, tal como € percebida ou sentida corporalmente -até imaginada
- assim como O processo que estd se desenvolvendo aqui e agora” (GINGER, 1995,p.36).
O conceito de intencionalidade é basico, tanto para o existencialismo e fenomenologia quanto
para o entendimento de Perls. A consciéncia ¢ entendida como intengdo e ndo pode ser
compreendida & parte do que ¢ pensado ou pretendido. Os sentidos dos atos psiquicos ou
intengdes devem ser alcangados fenomenologicamente, ¢ em termos de sua propria intengéo
particular. Assim, todo ato psiquico ¢ intengdo, € toda intengdo deve ser compreendida em
seus proprios termos, € ndo somente como um ato psiquico mais isolado.

Yontef (1998), ao invés de considerar que cada ser humano encontra um mundo que
ele experimenta como sendo completamente separado de si mesmo, Perls acredita que as
pessoas criam e constituem seus proprios mundos. Dessa forma, o mundo existe para um dado
individuo, como sua propria descoberta do mundo. O objetivo da Gestalt-terapia na

~ ;e . 1 ~ . ~ .« . .
exploragio fenomenologica € a awarenesse , a compreensdo da situagio vivida. O cliente

! gwareness conforme Yontef (1998, p.215) “¢ uma forma de experienciar. E o procersso de estar em contato
vigilante com o evento mais importante do campo individuo/ambiente, com total apoio sensoriomotor,
emocional, cognitivo e energético”. :
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devera apreender a ter consciéncia da awarenesse pessoal onde cliente e terapeuta
experimentam esta forma de percepgéo.

Finalmente, a Gestalt-terapia apropria-se da vis@o existencialista ao acreditar que o
homem ¢ e existe como principal norteador de sua propria existéncia, € na esfera terapéutico o
cliente é responsavel por sua vida e por sua existéncia como pessoa, nfo permitindo
aprisionar-se em "culpas" e fatos do passado determinista. Somos o que escolhemos ser. Na
Fenomenologia a Gestalt-terapia € centrada na descri¢do subjetiva do sentimento do cliente
impedindo que o terapéuta faga julgamentos deste, percebendo-o0 como um ser no mundo,
singular € tnico onde o a relagio terapeutica ¢ tomada de consciéncia interjubjetiva entre o

cliente e o terapeuta..

1.3 PREMISSAS BASICAS DA GESTALT-TERAPIA

1.3.1 O Organismo como um Todo

Na teoria de Perls, a nogio de organismo como um todo ¢ basico, tanto em rela¢do ao
funcionamento orginico quanto a participagdo do organismo em seu meio para criar um
campo Unico e contextualizado a cada pessoa. Para Perls (1977) as pessoas sd0 organismos
unificados, sem diferenga entre o tipo de atividade fisica e mental.

Essa idéia dos niveis de atividades do comportamento humano fez Perls pensar que
qualquer aspecto do comportamento de uma pessoa pode ser considerado como
representa¢des do todo, ou seja, do ser total da pessoa. Nessa perspectiva, a terapia gestaltica
percebe como o cliente se movimenta, fala e interage buscando informag&o sobre o que ele
pensa ou expressa verbalmente.

Perls ressaltou a necessidade do fato de considerar a pessoa como parte perene de um
campo mais amplo, no qual inclui o organismo e seu meio. Logo, Perls protestava contra a
cisdo corpo-mente, protestava também contra a divisdo interno-externo. O autor destacava
ainda, que o fato das pessoas serem dirigidas por forgas internas ou externas nao tinha
nenhuma relevancia em si, sendo que 0s efeitos causais de um sfo inseparaveis dos efeitos

causais do outro.
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1.3.2 Enfase no Aqui e Agora

A visio holistica levou Perls a dar atengio particular & importancia da auto-percepgdo
presente e imediata que a pessoa tem de seu meio. Para a Gestalt-terapia o “agora” comega
com a awareness presente do cliente. Eventos passados podem ser objetos de awareness
presentes, entretanto, o processo de awareness (0 lembrar) € agora. A awareness acontece no
agora.

“Qs gestaltistas nfio negam que a experiéncia passada tenha alguma influéncia na
percepedo e no comportamento, mas diminuem sua importancia” (PONCIANO, 1985, p.78).
As pessoas com ajustamento neurdtico sdo incapazes de viver no presente, pois carregam
cronicamente consigo situagdes inacabadas - gestalten incompletas do passado. Seu interesse
é, pelo menos em parte, tomado por situagdes inacabadas, sendo que essas pessoas , ndo tém
nem consciéncia, nem energia para lidar harmoniosamente com o presente.

Perls, entendia a ansiedade como a falta da "tensdo entre o agora ¢ 0 depois". A
inabilidade das pessoas para lidar essa tensdo, fazia-as preencher este vazio com ensaios ¢
tentativas de tornar o futuro seguro. Assim, desvia a energia e a atengdo do presente criando,
constantemente, situagdes inacabadas que impossibilitam a abertura para o futuro ,0
crescimento, a criatividade e a espontaneidade.

Segundo Yontef (p.40-41) além da natureza terapéutica ligado & conscientizagdo do
presente, uma tendéncia ao trabalho de Perls é viver com a atengdo e interesse voltada para o
presente - ao invés do passado ou futuro, como algo necessario ao crescimento psicologico de
cada pessoa. Percebe-se que o trabalho psicologico de Perls busca um sentido filosofico que
pressupde que a experiéncia presente de uma pessoa, em um determinado momento de sua
vida, ¢ a unica experiéncia presente possivel e que a condiciio para se sentir realizado ¢ a
verdadeira aceitagfio desta experiéncia vivida.

Por fim, a natureza destrutiva destas situagdes inacabadas aparece no presente € as
pessoas neurdticas sentem-se incapazes de viver e sentir-se bem. Deste modo, a Gestalt-
terapia ndo investiga o passado com a finalidade de procurar traumas ou situagdes inacabadas,
mas incentiva o cliente a concentrar-se para que se torne consciente de sua experiéncia
presente, tendo em vista que as situagdes inacabadas e problemas n#o resolvidos do passado
aparecerdo inevitavelmente como parte desta experiéncia presente. De acordo com o
aparecimento dessas situagdes inacabadas, solicita-se ao cliente que as represente ¢

experimente de novo, com a finalidade de completa-las e entendé-las no presente.
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1.3.3 Utilizacdo do Como sobre o Porqué

Na concepgdo fenomenologica de Perls, uma conseqiiéncia natural a seguir € a énfase
na compreensdo da experiéncia do cliente de modo descritiva e ndo causal. Assim, estrutura €
funcdo sdo idénticas e se uma pessoas é capaz de compreender como se faz alguma coisa,
esta pessoa poderd também compreender a agdo em si. Para Perls, o determinante causal (0
porqué da agdo) ¢ irrelevante para qualquer compreensdo do fendmeno em si. Entendia que
toda acdo tem multiplas causas, do mesmo modo como toda causa tem causas multiplas, e as
explicagdes das causas nos dificultam a compreensdo do fendmeno em si.

Nesta perspectiva, uma vez que todo elemento da existéncia de uma pessoa somente
sera compreendido como parte de muitas gestalten, néio é possivel entendé-la separadamente
de toda a base de causas da qual se originou. Entdo, uma relagdo causal ndo pode ocorrer entre
elementos que formam um todo. Assim, na pratica da Gestalt-terapia, a importincia esta em
ampliar seguidamente a consciéncia da maneira que a pessoa se comporta, € ndo fixar-se em

andlises interminaveis dos motivos que levam as pessoa a se comportarem de tal jeito.

1.3.4 A Conscientizagiio

Perls (1977) acreditava que o processo de crescimento ¢ um processo de expansio das
areas de autoconsciéncia e a fuga da conscientizagdo blogueia o crescimento psicologico de
uma pessoa. Ressaltava ainda, a sabedoria do organismo, no qual considerava uma pessoa
madura e saudavel aquela que desenvolvia auto-apoio ¢ se auto-regulava. Destacava a
autoconscientizagio como indispensavel para a ciéncia da natureza auto-reguladora de todo o
organismo .

Perls também em sua teoria, sugeriu que o principio da hierarquia e necessidades esta
sempre atuando na pessoa. Neste sentido, a necessidade mais urgente, a situag@o inacabada
mais importante, sempre ird surgir se a pessoa estiver sempre consciente de sua experiéncia.
Desenvolveu a idéia de um continuum de consciéncia como um meio de favorecer esta
autoconscientizagdo. Manter um continuum de consciéncia parece demasiadamente simples
porém, a maioria das pessoas interrompe o continuum quase de imediato, isto em geral €

causada pela conscientizagio de algo desagradavel.
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A fuga de uma conscientizagdo continua, e auto-interruptiva, impossibilita o cliente de
perceber e trabalhar com a conscientizagéo desagradavel. assim, o cliente permanece preso
numa situagdio inacabada. Estar consciente consiste em prestar atengdo as figuras emergentes
da propria percepgo. Impedir a tomada de consciéncia ¢ dificultar o fluxo livre e natural do
delineamento figura e fundo.

Ao destacar a natureza do auto-apoio e da auto-regulagdo do bem-estar psicoldgico,
associados ao seu meio ambiente. logo, o equilibrio organico requer uma constante interagdo
com o meio. O aspecto importante para Perls € optar qual a maneira e como nos relacionamos
com o meio e ainda reconhecemos nossa condi¢do de determinar como nos auto-regulamos
dentro de um campo.

Perls ao falar das varias formas pelos quais se realiza o crescimento psicologico,
ressalta a necessidade de completar situagdes ou resolver gestalten inacabadas ¢ afirma a
idéia de que a mudanga deve ser opcional € que O crescimento psicoldgico deve ser um
processo natural e espontneo.

Concluindo, na Gestalt-terapia € mister que o cliente seja compreendido e tratado
em relagio organismo e meio, digno de confianga, responsavel por si mesmo, capaz de
ser 0 que ¢ em sua totalidade integrada, atento a ampliagio da consciéncia auto-regulada e
auto-realizada visando dar um sentido as suas percepgdes, as suas experiéncias enfim, a sua

propria existéncia.
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2 A GESTALT-TERAPIA E O SER TERAPEUTA

2.1 ATITUDE FENOMENOLOGIA DA PRATICA CLINICA

Na sociedade contemporinea evidenciou-se uma crescente discussdio acerca da
existéncia humana e as dimensdes deste “estar no mundo”. Os filosofos como Sartre, Marcel,
Merleau-Ponty, Heidegger, Jaspers, Kierkgaard ¢ Hycner apontam o problema das pessoas
em contatar um sentido maior do ser, que muitas vezes, desenvolvem uma forma de
isolamento em relacdo ao outro, resisténcias frente ao novo ¢ vivenciam a falta de uma forma
mais profunda do existir. Neste contexto, que muitas pessoas recorrem a psicoterapia, como
uma possibilidade de resgatar a totalidade do seu existir.

O método fenomenoldgico de compreender através da descrigdo ¢ basico no
pensamento de Perls (1977, 2002). Todas as agdes implicam escolha, todos os critérios de
escolha sio eles proprios selecionados e explanagbes causais ndo sdo suficientes para
justificar as escolhas ou agdes de alguém. Além disso, a confianca fenomenologica na
intui¢do para o conhecimento das esséncias assemelha-se 4 confianca de Perls naquilo que ele
chama de inteligéncia ou sabedoria natural do organismo.

Neste sentido, o proprio modo de Perls propor sua abordagem inclui, como qualquer
descri¢do fenomenologica, as caracteristicas fenomenoldgicas € existenciais descritas acima.
Seus livros nio sdo argumentagdes descrevendo um ponto de vista particular, uma vez que, na
estrutura fenomenoldgica, a argumentagdo perde o sentido a ndo ser que o leitor, fora do
contexto de sua propria experiéncia, decida aceitar as premissas de Perls desde o inicio. O
estilo de Perls é imaginativo e pessoal, € sua tentativa ¢ existencial no sentido em que propde
uma teoria do desenvolvimento psicoldgico que ¢ inseparavel do envolvimento de Perls com
seu proprio desenvolvimento.

Ter uma atitude fenomenolégica - conhecer o fendmeno, no caso o homem, sem a
priori, através de sua evidéncia, pela apreenséo de sua esséncia. Este ponto de partida nos
explicitou, revelou um todo - o homem-no-mundo. A percep¢do disto nos remeteu a
questionamentos de como se percebe, do que é percebido ou ndo, enfim, das leis da
percepgdo, de seu significado e organizagdo, intrinsecos ao processo do estar-no-mundo, em
um determinado tempo e espago. Ser psicoterapeuta ¢ uma forma de ser no mundo com o

outro.
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A Gestalt-terapia vai além do que um conjunto de técnicas. Visa facilitar a Awareness
e o aprendizado dos meios para a conscientizagio da pessoa. Para Yontef (1998) a
fenomenologia busca compreender no que ¢ 6bvio na situagao mais do que na interpretagdo
do observador. A investigagio fenomenoldgica direciona-se para uma descrigdo clara €
detalhada do que ¢é, e deixa de enfatizar o que deveria ser ou poderia ser.

Segundo o autor o contato com o cliente € o processo basico da relagfo, valorizando
tanto o conectar como o separar. O processo “Eu-Tu”, Aqui-e-Agora baseado no
existencialismo dialégico prioriza o contato da pessoa completa e intensamente com outra
pessoa ou com a tarefa que esteja por perto. Um relacionamento desenvolve-se quando duas
pessoas, cada uma com sua propria existéncia e necessidades pessoais, fazem contato
reconhecendo e permitindo as diferengas entre si. Isto exige que a pessoa tenha delineado a
capacidade de sentir a necessidade da realidade externa, assim como suas proprias
necessidades, sentimentos e crengas para entdo, definir o tratamento que ¢ mais adequado.
Assim, requer a conexdo entre self interno verdadeiro e o aspecto externo do campo
individuo/meio.

A Gestalt-terapia é baseada no existencialismo dialégico, na relagdo Eu-Tu em sua
viso de mundo baseados na Teoria de Campo.

Segundo Perls, (1977, p. 9), “Nos néo existe, mas é composto de Eu e Tu; € uma
fronteira sempre movel onde duas pessoas se encontram. E quando ha encontro, entéo, ndo eu
me transformo e vocé também se transforma.”

Yontef (1998) descreve ainda trés principios em relagio ao trabalho em gestal-terapia
a saber: a Gestalt-terapia é fenomenoldgica; sua finalidade ¢ a consciéncia € sua
metodologia ¢ “a metodologia da awareness”. Neste entendimento, a metodologia da
awareness somente tera eficacia quando fundamentada e energizada pela necessidade que
predomina no organismo. Ndo é completa sem o conhecimento direto da realidade que se
apresenta € COmMo a pessoa se encontra nela; é sempre aqui e agora, mutante, desdobrando-se
e transcendendo-se continuamente.

Perls; Hefferline € Goodman (1997) ressaltam que o processo de terapia visa
restabelecer parte das fungdes do ego que se perdeu e proporcionar outros fundos de
experiéncia até que o self possa progredir rumo a um ajustamento mais criativo.

Perls sugere que o terapeuta €, basicamente, uma tela de proje¢do na qual o paciente
vé seu proprio potencial ausente; a tarefa da terapia é a recuperagio deste potencial do

paciente. O terapeuta &, sobretudo um habilidoso frustrador. Embora dé satisfagio ao paciente
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dando-lhe atencdo e aceitacfio, o terapeuta frustra-o recusando-se a dar-lhe o apoio de que
carece.

O terapeuta age como um catalisador que ajuda o paciente a passar pelos pontos da
"fuga" e do impasse; o principal instrumento catalisador do terapeuta consiste em ajudar o
paciente a perceber como ele ou ela constantemente interrompe-se, evita a conscientizagdo,
desempenha papéis € assim por diante. As proje¢Ses que estdo envolvidas na relagdio do
paciente com o terapeuta fornecem um aspecto bastante significativo da fuga daquele, mas,
como mencionamos anteriormente, outros aspectos além dos elementos transferénciais da
relagdo cliente-terapeuta também sdo considerados importantes.

O terapeuta ¢ humano e seu encontro com 0 paciente envolve o encontro de dois
individuos, o que inclui mais também vai além do encontro definido de papéis terapeuta-
cliente.

Conforme Cardella (2006, p.111) O fendmeno basico da relagdo humana € possibilitar
a0 cliente a vivéncia de uma relagdo real com o outro. Para tanto, devemos investir em um
trabalho pessoal intenso, pautado no crescimento pessoal do terapeuta que tem a consciéncia
que ndo podera ir com o cliente aonde ele mesmo ndo conseguiu chegar.O processo de
crescimento do cliente nio ocorre, se o terapeuta permanece preso €m Seus proprios
bloqueios.

Para Cardella, (2006, p. 111), “Se estamos perdidos no nosso préprio labirinto ndo
estamos disponiveis para oferecer companhia. S6 podemos ajudar alguém quando
aprendemos, num nivel basico, ajudarmos a ndés mesmos”.

Neste modo, por mais conhecimento e experiéncia profissional que o terapeuta tenha,
necessita sempre estar refletindo sobre a sua pratica profissional num eterno recomegar. A
experiéncia humana apresenta uma forma da condigfio humana, s vezes desconhecida, Unica,
singular, surpreendente a cada encontro com 0 outro em uma verdadeira transformagéo.
Nossas certezas, muitas vezes, causar-nos-2o davidas e cada novo cliente, mostrara novos
desafios, pontos cegos, resisténcias, dificuldades e feridas internas.

Cardella (2006, p.112) descreve as atitudes fundamentais do terapeuta gestaltico:

1 - A abertura para a alteridade
2 - A empatia
3 - A aceitagdo da vulnerabilidade Humana

4 - A amorosidade.
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O cliente ¢ sempre a figura principal, mesmo havendo grandes diferengas entre cliente
e terapeuta ainda que conservem sua individualidade. O terapeuta desenvolve um papel ativo
e presente, sem jamais substituir a opgdo livre do cliente. Portanto, na Gestalt-terapia, a
pessoa ¢ pensada no campo, no qual pessoa e meio sdo realidades interdependentes. Na
pratica, podemos pensar pessoa € meio como figura ¢ fundo de uma dnica realidade. A
finalidade da psicoterapia ¢, prioritariamente, liberar e liderar as forcas preservadas da
personalidade e ndo a de debelar sintomas. E importante que a pessoa encontre sua capacidade
de fluir, de ser espontinea, porque essas capacidades pertencem 4 natureza da pessoa, pois
provém de um mecanismo inato no ser humano, que ¢ o de se auto-regular e estar em
harmonia com 0 meio.

Na psicoterapia gestéltica, o objetivo ¢ que a pessoa consiga reequilibrar sua propria
vida, tomando suas decisdes e fazendo escolhas que respondam as suas reais necessidades.
Assim, acreditamos que em cada pessoa ha as condigdes necessarias para atingir o melhor
aproveitamento de sua vida. Neste sentido, cliente e terapeuta, investigarfio juntos suas
dificuldades, sua saide e seu processo de conscientizagdo. Deste modo, a Gestalt-terapia
trabalha a partir do presente, do momento em que as dificuldades da pessoa aparecem €,
ampliando sua consciéncia, proporciona novos olhares, novas formas de conhecer a si mesmo
no presente e passado integrando-os no momento atual de vida e assumindo este jeito de o ser
e responsabilizando-se pelas escolhas que estara habilitado a realizar.

Perls (1988) sugeria que o trabalho em grupos tinha muito a oferecer, quer o trabalho
envolva explicitamente o grupo inteiro, quer assuma a forma de uma interagdo entre o
terapeuta e um individuo dentro do grupo. Afirmava que o grupo pode ser extremamente
valioso ao fornecer uma situagdio de mundo microcésmica na qual as pessoas podem explorar
suas atitudes e comportamentos uns em relagdo aos outros. O apoio do grupo na "emergéncia
segura” da situagio terapéutica também pode ser bastante (til ao individuo, assim como a
identificagdo com os conflitos de outros membros e sua resolu¢io dos mesmos.

Em ultima andlise, a Gestalt-terapia ¢ uma abordagem que busca a autonomia, ndo a
eterna dependéncia da pessoa a um terapeuta Resgata o contato humano real e ndo contatos
vazios norteados por intelectualizagdes inapropriadas. Retoma o olhar a saide integral da
pessoa, evitando o aprisionamento ao problema psicologico em si que reduz cada vez mais 0

potencial humano.
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2.2 0 DIAGNOSTICO EM GESTALT-TERAPIA

O diagnostico em Gestalt-terapia segundo Pimentel (2003) segue um viés colaborativo
¢ interventivo aproximando-se da visdo de mundo psicolégico do cliente. Procura libertar-se
de classificagdes e rotulos nosograficos, valorizando e ressaltando o reconhecimento dos
significados do sintoma no presente € quais os caminhos que tem a percorrer para que Se
desenvolva em sua vida.

Para Yontef (1998) a pratica clinica consiste em valorizar a importancia do
psicodiagnéstico para as psicoterapias desde que este procedimento ndo se limite apenas
como uma investigagdo causal, mas que se adote um relacionamento amistoso, horizontal
entre terapeuta e cliente no sentido de valorizar o potencial humano e ndo no aprisionamento
de cura-doenga.

O autor destaca ainda, a importancia da postura ética profissional que envolve estudo
constante, pesquisa e atualizagdes na pratica clinica, procurando seguir caminhos que
resgatem e reconhegam o potencial do cliente. Destaca a importincia do diagndstico como
processo que favorega o relacionamento terapéutico dialogico e resgate a compreensdo da
estrutura e ndo somente o conhecimento da dinimica da personalidade do cliente. Define o
diagnostico como “um processo de prestar atengdo, respeitosamente, a quem a pessoa ¢, tanto
como individuo tnico, como no que diz respeito as caracteristicas compartilhadas com outros
individuos”. (YONTEEF, p. 278-279)

Yontef adota o padrio existencial em termos de psicodiagnostico que busca a
identificar o padriio singular, interpessoal, descrito pelo paciente na compreenséo dos
aspectos comuns de sua existéncia.

Frazio (1991) propdem o diagndstico seguindo o pensamento do diagndstico
processual, com a finalidade de compreender e descrever as vivéncias singulares de cada
cliente. Afirma que o diagnostico processual leva em conta o ata-crescimento do cliente,
considera suas mudangas ao longo de sua historia e na relagiio consigo mesmo € com 0 outro.

O diagnéstico em Gestalt-terapia tem com objetivo definir fenomenologicamente um
processo, ou seja, como a pessoa-cliente estd funcionando no momento, para que funciona
deste modo, a que necessidades atende e quais necessidades deixa de atender.

Um diagnéstico apenas baseado nos rétulos nosologicos seguidores da psiquiatria
tradicional, sem uma compreensdo psicodindmica nfio vem atender ao proposito do

diagnostico gestaltico, uma vez que impedem a percepgio do processo como um todo.
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Assim, a compreensio dos processos evolutivos das fantasias que estdo presentes na
vida psiquica, pode ser instrumento valioso para se fazer um diagnodstico mais preciso antes
de qualquer formulagio diagnostica. Neste sentido, favorecer um contato, no presente, com a
pessoa do cliente onde tais aspectos se manifestem, perceber de que forma se organizam €
para que servem, o sintoma ¢ fundamental. Cabe entdo ao terapeuta habilidoso perceber e
compartilhar, na medida do possivel, com seu cliente o "diagnostico” que somente podera
ser compreendido e validado ou nfo, através da relagdo terapéutica

Para Frazio (1996) uma pessoa funciona como um todo, onde alguns
comportamentos, idéias ou sentimentos, podem representar aspectos disfuncionais ou
desatualizados em relagdo ao todo, inibindo a auto-regulagdo ¢ a capacidade criativa do
organismo , assim, manifestando o sintoma. O diagnostico na Gestalt-terapia procura
inicialmente, por meio de entrevistas, identificar os aspectos que se manifestam, de que forma
se organizam e para que servem. A fungfio do terapeuta é perceber, compartilhando, na
medida do possivel, com seu cliente, uma vez que tal "diagnéstico" s6 pode ser compreendido
e validado na relagdo terapéutica.

Nas terapias de fundamentag&o existencial-humanistas, no existem verdades maiores
ou melhores no terapeuta que possam reconhecer, no sintoma do paciente. O sentido do
vivido é dado por quem o vive. Tanto o vivenciado pelo terapeuta, quanto o vivenciado pelo
cliente. Podemos considerar o diagnostico de diferentes pontos de vista: a partir da relagdo
estabelecida com o paciente (contato); a partir da teoria a qual o terapeuta se refere, e sua
implicagdo em seu proprio ponto de vista (do terapeuta); poderiamos acrescentar ainda, o
ponto de vista do paciente e da percep¢do que tem de si mesmo e de seu sintoma (motivagdo
para o tratamento). Todos esses pontos de vista devem ser compreendidos como um processo
de interacSes interdependentes. Pensar o paciente € o ferapeuta como um sistema dentro de
um sistema maior é uma das vantagens do diagnéstico gestaltico.

Segundo Perls, Goodman e Hefferline (1997) psicopatologia em Gestalt-terapia € "o
estudo da interrupgdo, da inibigdo ou outros acidentes no processo do ajustamento criador"(p.
127) Perls especificou: "O estudo da maneira como uma pessoa funciona em seu meio € 0
estudo do que acontece na fronteira de contato entre o individuo e seu meio. E nessa fronteira
de contato que os eventos psicologicos tem lugar."(Idem).

Na realizagfo da entrevista inicial o terapeuta ndo pode esquecer que 0 cliente faz um
"diagnostico" partindo da percepgdo de seu "sintoma", ou seja, de seus comportamentos mais

ou menos disfuncionais; enquanto o "diagnostico” do terapeuta deve aliar a percepgdo
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fenomenolégica, uma determinada compreensdo de homem, no sentido mais genérico,
implicando, tal compreensdo, numa metodologia de intervengao terapéutica.

Nesta perspectiva, o cliente com tragos obsessivo compulsivo ao buscar a psicoterapia
- conforme o caso estudado em supervisio, demonstrou determinada disciplina, ordem €
seriedade e bloqueio o controle das emogdes. Apresentou comportamentos intelectualizados
no momento da entrevista inicial, rigido controle de si € dos outros, policia os afetos e
condutas, implacavel, radical, sem flexibilidade. Perder-se em detalhes, ¢ perfeccionista pelo
medo de errar e esta sempre com dividas. A fungfo pode desgasta-lo e estressa-lo. O objetivo
neste contato inicial, é acolher sua a historia fazer ele se dar conta deste estado atual e
estimulé-lo tratamento psicoterapico.

Neste caso o tratamento visa 3 promogdo € a auto-regulagéo do organismo procurando
alternativas criativas para a satisfagio das necessidades (mesmo quando um comportamento
inadequado ou uma doenga se instalam, o proposito inicial é a auto-regulagio do organismo).
O psicologo estimulara através das técnicas psicoterapicas a sensibilizagéo das necessidades
atuais, favorecendo a conscientizagdio e possibilitando um reajustamento criativo. Todavia,
sem perder de vista que o adoecimento se deve a um ajustamento que nfio é mais funcional
para o organismo, pois tal ajustamento esta desatualizado em relagfio as necessidades deste,
atendendo as necessidades fantasiadas. A doenga reflete um comprometimento na capacidade
de escolha e a cristalizagdo de uma determinada resposta do organismo (defesas patologicas),
atuando em cima de necessidades, na maioria das vezes, ndo mais atuais (respostas as
experiéncias do passado, projetadas como fantasias no presente). Desta maneira, o trabalho
terapéutico tem como meta ressensibilizar o organismo para que a pessoa consiga reestruturar

novas respostas criativas que atendam as suas necessidades atualizadas.

2.3 O FUNCIONAMENTO NAO SAUDAVEL E A INTERVENCAO TERAPEUTICA

Os Polsters (1979) expandiram o conceito de contato. Diferenciando-o de companhia e
agrupamento, sinalizaram uma polaridade bésica: a unifio-separagdo. Pela capacidade de unir-
se a alguém ou a algo, o organismo recolhe elementos do ambiente que experencia.
Afastando-se, pode discriminar as sensagdes do proprio eu, das coisas que se aproximam e
das que permite fundirem-se ao eu, através da fronteira-de-contato. O resultado seria o

fortalecimento da identidade psicoldgica. Conjuntamente a esta expansao conceitual, o
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desdobramento das fronteiras de contato, toda a gama das experiéncias na vida e todas as
capacidades internas para a assimilagdo da experiéncia nova ou intensificada.

Sio fronteiras do eu, as agdes, idéias, as pessoas, 0S valores, ambientes, imagens,
memorias, o mundo e as reverberagdes da ligagdo, oS riscos, as oportunidades e as
conseqiiéncias. S&o fronteiras do corpo o0s elementos que integram a consciéncia. S0
fronteiras de valor os padrdes adotados pelo sistema de valores do individuo. Sdo fronteiras
de familiaridade, as formas de lidar somente com o que ¢ conhecido pelo organismo, que cria
limites para a experiéncia. Sdo fronteiras expressivas, os limites expressivos para 0
comportamento decorrentes da introjegdo de tabus culturais. So fronteiras de exposigéo, a
relutincia em expressar-se por temor as sangdes sociais.

Compreendendo 0 eu como um processo, 0s Polster, articularam ao conceito de
fronteiras de contato o de fungdes de contato. Consideram-se fungdes de contato o perceber,
envolver, espacializar no ato de falar, ver, ouvir, cheirar-olfato, sentir-gustacéo, tato-sensagdo
tatil e movimentar-se. Por meio delas, o organismo coloca-se interessadamente numa
situagio. Instala-se no nuicleo das mesmas, facilitando a emergéncia da figura e dirige energia
para o alvo, definindo um ciclo de energizagfio composto pela somatoria de interesse,
excitagdo, engajamento, do qual resulta o contato pleno.

Na pratica clinica do terapeuta, ¢ fundamental as fungdes de contato ja nas primeiras
relagbes que se estabelece entre terapeuta-cliente atribuindo um significado e inten¢do em
suas respostas. Desse modo, estabelece vivéncias unicas de maneira sensorial € por meios de
dialogo e a expansdo de suas fronteiras de contato. Esta relagdo possibilita o desenvolvimento
Awareness ¢ a formagdio do seu forma propria de interagio com o mundo. A relagio
terapeuta-cliente auxilia o cliente a formar figuras nitidas de percepgdo e a construgdo do seu
auto-suporte.

O contato saudavel com o terapeuta oportuniza o resgate das fungdes de contato,
corresponde ao desenvolvimento de um modo de olhar com prazer, sem fugir ao contato
pessoal visual, contextualizando e dimensionando a experiéncia. Um modo de escutar amplo,
ativo e aberto para as proprias necessidades e para as do outro, observando as palavras, a voz
e os significados. Um modo de tocar € sentir livre dos aspectos negativas e artificiais, dos
constrangimentos e das censuras. Um jeito de falar trangiiilo que se permita observar a voz ¢
a linguagem, a direc@o, a expressividade, a situagdo € 0 uso das palavras, as intervengdes € a
criatividade. Um modo de movimentar-se que integra o corpo € as sensagdes, de forma Unica.

Uma maneira especial de cheirar e apreciar o gosto, inserido no processo de reconhecimento
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decorrente do senso de avaliagdo das diferengas, entre 0s diversos sabores possiveis de serem
assimilados pelo meio.

Na relagdio estabelecida, o campo possui uma importante fungdo que ¢ oportunizar um
ambiente favoravel as suas necessidades fisicas e psiquicas, mas, também de acordo com as
normas e regras socio-cultural aonde a crianga ira desenvolver-se. Deste modo, ela ird
aprendendo desde cedo a lidar com os limites e frustragdes, adaptando-se as normas da
sociedade passando a criar defesas proprias para atuar em situacdes dificeis. E por meio desta
funcio reguladora que a crianga vai desenvolvendo a sua auto-regulagdo. A vivéncia do “ndo”
proporciona a crianga a perceber o outro € ao deparar-se com 0 limite estabelece uma fronteira
clara entre ela e o outro ¢ uma figura clara do que acontece entre eles. Isto vai se alicer¢ando
na representagdo de si e na atuagdo do desenvolvimento dos padrdes de interagdo com O
mundo.

Perls em seus estudos considerava a fuga da conscientizagdo e a conseqiiente rigidez
da percepgdo e do comportamento como 0s maiores obstaculos ao crescimento psicologico.
Os neurdticos (aqueles que interrompem seu proprio crescimento) nao podem ver claramente
suas necessidades e tampouco podem distinguir de forma apropriada entre eles e o resto do
mundo. Em conseqiiéncia, sfo incapazes de encontrar ¢ manter um equilibrio adequado entre
eles proprios e o resto do mundo. A forma que este desequilibrio geralmente toma ¢ a pessoa
sentir que os limites sociais € ambientais penetram muito fundo dentro dela mesma; a neurose
consiste em manobras defensivas destinadas ao equilibrio ¢ protegdo contra este mundo
invasor.

Perls (1988) sugere que existem mecanismos neurdticos basicos ou interrupgdes de
contato capazes de impedir o ajustamento saudavel. Sdo eles: introje¢do, projecdo,
confluéncia, retroflexfo e egotismo.

Introjegdo: mecanismo que nos leva a incorporarmos €m nOs mMESmos normas
comportamentais ¢ forma de pensar que foram internalizados passivamente ao longo da
infancia. A pessoa que introjeta ndo tem oportunidade de desenvolver sua propria
personalidade e, ao absorver introjetos cria em seu interior grandes conflitos e inseguranga.
Por exemplo: uma pessoa que engoliu sem mastigar os valores de seus pais, da escola e da
sociedade deseja que a vida continue deste jeito. Assim, a diminuig8o do contato com 0 meio
e consigo mesmo deixa 0 neurético confuso e inseguro, sem poder identificar com clareza
suas proprias necessidades controlando a si mesmo para ndo errar ou descontentar o outro.

Projecdo: A proje¢do sempre responsabiliza os outros pelo que se origina no self. Envolve um

repudio de seus proprios impulsos, desejos e comportamentos, colocando fora o que pertence
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a ele proprio. Perls chama a atengio para a distingdo entre a proje¢do como processo
patoldgico € a suposigdo baseada na observagdo, que ¢ normal e saudavel. Na doenga a pessoa
seria governada pelas proje¢des, falhando em reconhecé-las como hipoteses, perdendo os
proprios limites e confundindo-se em termos de identidade pessoal. No consultério € possivel
perceber o cliente projetivo quando ele atribui o fracasso da sessdo ao terapeuta que ndo que ir
adiante. A projecdio é bastante utilizada pelo paranoico, sempre desconfiado acusa as outras
pessoas da agressividade que ele mesmo projeta sobre as pessoas.

“A pessoa super-alerta, super-cautelosa que afirma querer ter amigos, ser amada, mas
diz, a0 mesmo tempo, que ‘vocé ndo pode confiar em ninguém, que todos estdo a fim de
saquear o que puderem’, é uma projetiva por exceléncia” (PERLS, 1988, p.51).

O conceito de projegiio enquanto uma disfungéio de contato do sujeito com o objeto,
tem sido motivo de estudos aprofundados por parte dos tedricos da Gestalt-terapia, desde que
Perls a definiu como sendo uma tendéncia para se desapropriar dos proprios impulsos, uma
inclinagio em negar e nfo aceitar as partes da nossa personalidade que consideramos dificeis,
ofensivas ou sem atrativos. Com a Proje¢fo esperamos nos livrar de aspectos intoleraveis de
n6s mesmos. A pessoa que projeta ndo pode aceitar seus sentimentos e a¢des, deste modo, 08
atribui a uma outra pessoa e ai, entdo, pode reconhecé-los e até critica-los. O trabalho do
terapeuta consiste em ajudar a pessoa a recuperar partes de sua propria identidade, que se
encontram projetadas.

Confluéncia: Ocorre um desajuste na interagdo onde a pessoa néo percebe uma separa¢éo
entre ele e seu meio, sente que ele e o meio sdo um s0; as partes e o todo séo unicas, como se
d4 entre a mie e recém-nascido. Em estado patolégico de confluéncia, a pessoa ndo consegue
fazer contato consigo mesma. Na confluéncia, os individuos ndo experienciam nenhum limite
entre eles mesmos e 0 meio ambiente. Este mecanismo também impossibilita a tolerancia das
diferencas entre as pessoas, uma vez que 08 individuos que experimentam a confluéncia néo
podem aceitar um senso de limites e, portanto, a diferenciagdo entre si mesmo e as outras
pessoas. Nas sessdes, o cliente confluente espera que o terapeuta sempre faga as coisas por
ele.

Retroflexdo: De acordo com Perls (1988) as pessoa retroflexoras voltam-se contra si mesmas,
ao invés de dirigir suas energias para mudanga e ajustamentos criativos, dirigem essas
energias de forma negativa para si proprio. Dividem-se e tornam-se sujeito € objeto de todas
suas acdes e passam a ser 0 alvo de seu comportamento. Percebe-se nas sessdes que o cliente
com o ajustamento retroflexivo tende a culpar-se por dificuldades vividas, possui auto-

destrutividade, as vezes, com manifestagdes de doengas como forma de punir-se a si proprio.
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Conforme Perls, Hefferline ¢ Goodman (1997) na retroflexéo as energias € agdes sdo

direcionadas ao Unico objeto disponivel no campo: sua personalidade e seu corpo. O
retroflexor, em geral, se culpa e se arrepende do que faz; sente-se inadequado e insatisfeito
nas suas relagdes com o meio e, na tentativa de evitar frustragdo, culpa e arrependimento,
corrige e revisa varias vezes o que ja fez.
Egotismo: A pessoa se coloca sempre como o centro das coisas, tendo um controle rigido e
excessivo no mundo externo. Utiliza-se do pensamento em todas as possibilidades para
prevenir futuros fracassos ou surpresas. O egotista faz valer sua vontade, descuidando-se da
atengdo ao seu meio; apresenta dificuldade em dar e receber. No egotismo, a inibigdo
reprimida exclui ¢ isola o self na fronteira de contato. O cliente sempre tera algo a “falar”
sobre tudo.

Perls (1988) resume os mecanismos de defesa ja descritos “o introjetivo faz como os
outros gostariam que ele fizesse; o projetivo faz aos outros aquilo que os acusa de lhe
fazerem; o homem em confluéncia patologica ndo sabe quem esta fazendo o0 que a quem € O
retroflexor faz consigo o que gostaria de fazer aos outros™ (p. 54).

O ajustamento neurdtico ndo pode ser compreendido de forma isolada; necessita ser
percebido sempre como algo mais amplo. Perls (1988) associa a neurose ao acumulo de
“gestalten inacabadas”, necessidades interrompidas ou ndo-satisfeitas, sucessivas interrupgdes
no fluxo natural entre figura e fundo. A pessoa apresentaria, seguidamente, dificuldade de
ajustamento entre O Organismo ¢ seu meio, frente a determinadas situagdes para cle
consideradas desgastantes. Neste sentido, a neurose € mais do que conflito entre o organismo
e seu meio ou em decorrentes de desejos proibidos ou recalcados conforme acreditava Freud.

Segundo Ribeiro (1985, p. 74) “O que o cliente diz jamais pode ser entendido em
separado, pois a figura ‘tem’ um fundo que Ihe permite revelar-se e do qual ela procede.
Como eu estruturo minha percepgdo para perceber algo como figura e nfio como fundo e vice-
versa ¢ altamente significativo.”

Perls afirmava que todos estes mecanismos raramente agem isolados um do outro,
embora as pessoas tendam a equilibrar suas tendéncias neurdticas entre esses mecanismos em
variadas propor¢des. A funcdo crucial desses mecanismos é preencher a confusdo do
neurdtico na discriminagdo de limites. Dada esta confusdo de limites, o bem-estar da pessoa,
ou seja, sua capacidade de ser auto-apoiado e auto-regulado estaria seriamente comprometido.

Para Perls compreender o processo destes mecanismos ¢ basica na abordagem
psicoterapéutica. Ele considerava a Introjecdo como sendo central na luta entre o dominador €

o dominado. O dominador se manifesta por um pacote de padrdes e atitudes introjetados,
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enquanto o dominador - 0 Superego permanece introjetado e ndo assimilado, as exigéncias
expressas pelo dominador continuardo a ser irracionais € impostas a partir de fora. Perls
sugeria que a Projegdo € crucial na formagdo e compreensdo de sonhos. Sob seu ponto de
vista, todas as partes de um sonho sio projetadas, fragmentos desapropriados de n6s mesmos.
Todo sonho contém pelo menos uma situagdo inacabada que envolve estas partes projetadas.
Trabalhar com o sonho € recuperar tais partes ¢, portanto, completar a Gestalt inacabada.

Perls; Hefferline € Goodman (1997) atribuem ao self enquanto processo trés fungdes:
fungdo id (necessidades corporais, pulsdes); fungdo eu (escolha ativa, adaptativa,
ajustamentos criativos); fungio personalidade (auto-imagem). Um sintoma ¢ sempre a
resolugdo mais criativa que O organismo pode alcangar naquele momento.
No processo da gestalt- terapia a focalizagdo e a associagdo podem ser compreendidos,
respectivamente, como tendo uma relagdo com 0s conceitos de figura/fundo e parte/todo num
processo continuo e fluido, que nos remete 4 nogdo de histérico-cultural com a figura/parte
vista em relagdio a um fundo/todo em eventos tanto presentes como passados. Esta alternincia
plastica entre figura/fundo, todo/parte e presente/passado compde a histria de cada individuo
atendido.

Ademais, os mecanismos de defesa ou de evitagio do contato podem ser saudaveis ou
patoldgicos, conforme sua intensidade, sua maleabilidade, 0 momento em que intervém e, de
uma maneira mais geral, sua oportunidade. O gestalt-terapeuta néo deve atacar, vencer ou
superar as resisténcias, quando o cliente esta evitando o contato, € sim, no momento torna-las
mais conscientes ou figurais, favorecendo seu uso adaptado a situagdo do momento. Um

mecanismo de defesa por si s6 nfo ¢ bom nem ruim, 0 uso que a pessoa faz dele, o seu

funcionamento e aplicabilidade que ird determinar a sua "patologia".

2.4 AS POSSIBILIDADE NA PSICOTERAPIA GESTALTICA

Segundo os Polster (2001) a psicoterapia na abordagem gestaltica oferece uma
possibilidade de reorientar as fungdes de contato (olhar, ouvir, tocar, mover-se, sentir, falar,
cheirar e provar) por meio dos experimentos ¢ suas intervengdes. A Gestalt-terapia
compreende que a consciéncia ¢ um evento focalizado no presente, no aqui-agora, isto
significa que: para perceber melhor um fendmeno dentro ou fora de mim mesmo, devo estar

concentrado em minhas fun¢des de contato. Este fluxo de consciéncia ,ou seja, a awareness;
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quando tal fluxo ¢ interrompido significa que a consciéncia deixou de focalizar sua percep¢do
sensorial para focalizar também uma fantasia. Tais fantasias sdo a base dos mecanismos de
evitac¢#io, que podem ter um funcionamento patologico.

Assim, por meios de experimentos o terapeuta terd condigoes de ajudar o cliente no
desenvolvimento de uma forma mais organismica, isto é, orientado pelas reais necessidades
de seu organismo como um todo, em lugar de uma orientagdo baseada nas introjegdes
recebidas familiar e socialmente, onde rétulos internalizados criam uma condigdo que distorce
a imagem de si mesma e em seu ambiente, cristalizando muitas vezes atitudes que fixam os
problemas, em vez de resolvé-los.

Por meio do uso da fantasia, por exemplo, de uma forma focalizada no presente, o
paciente pode experimentar ser isto ou aquilo, que pensa ou dizem sobre ela, de forma a se
apropriar conscientemente ¢ escolher novas condutas, atualizando-se em relagdo as suas
proprias necessidades.ou ainda se utilizar de outras técnicas conforme a demanda do caso
como : foco fenomenolégico; conduta ativa do terapeuta; relagio terapéutica mais subjetiva
(holding, acolhimento, apoio) com trabalhos individualizados ou em grupos.

De acordo com os (Polster, 2001) o terapeuta gestaltico se utiliza de muitas técnicas

no decorrer do processo terapéutico como:

m  exercicios de awareness: acompanhando o fluxo de sensagdo/emog&o/pensamento €
amplia a possibilidade de percepgdo e integracdo entre estes niveis;

»  focalizando polaridades: integrando aspectos cindidos e polarizados na relacgio sujeito-
objeto, favorecendo ao processo de sintese ¢ a simbolizagéo;

= amplificagio do foco da consciéncia: trabalhando nas fronteiras de contato;

» focalizaciio nos conteidos que podem ser imediatamente percebidos, ampliando-se
gradativamente a partir dai até a percepgdo, por parte da consciéncia, das idéias/
valores/ identifica¢des conflitantes;

= interpelagdio direta: falar com...e ndo falar de ..;

s estimulando o contato relacional ndo-interpretativo, do terapeuta para com o cliente ¢
deste em relagfio as suas proprias percepgoes;

m  "hot seat" ou cadeira vazia (trabalho de proje¢dio ativa): o terapeuta estimula que o
cliente estabelega um contato mais direto com suas proprias introjegdes e fantasias,
sugerindo o didlogo do cliente com estas mesmas fantasias de forma dramatizada;

® trabalho com os recursos pré-verbais: estimulagdo do movimento espontaneo,

sensibilizacdo através da musica, ressensibilizagdo a capacidade imaginativa € a
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fantasia, abrindo margem a novas possibilidades simbolicas.
m trabalho com os sonhos como atividades espontdneas € vivencias que expressa 0 que

se vive no agora.

A Gestalt-terapia também valoriza no processo terapéutico as dimensdes afetivas,
intelectuais, sensoriais, sociais, emocionais, fisiologicas das pessoas de acordo com Os
conceitos de figura/fundo e parte/todo. Seu foco de trabalho é a consciéncia (awareness)
seguindo um carater dindmico do processo com a finalidade de facilitar a discriminagfo e de
promover a maior precisdo no contato com a figura emergente ¢ novas cadeias de relagdes €

significados.

2.5 A CRIATIVIDADE NO PROCESSO TERAPEUTICO

Para Zinker (1995) a criatividade tem inicio em suas raizes, na concepgdo existencial
de ser humano na qual o ser humano € visto como estando sempre num possivel estado de
refazer-se, de poder escolher e organizar sua existéncia criativamente. A visdo existencial
afirma a capacidade humana de escolher seu proprio destino, de transcender limites e
condicionamentos. Podemos dizer que, quanto maior for a awareness de uma situagfo, maior
as possibilidades de que o ser humano possa ser realmente sujeito de sua historia ou ,
colocado em termos mais poéticos , artista de si mesmo , artista de sua propria existéncia. E
claro que neste processo, varios fatores que advém do ser o individuo um ser social (fatores
histéricos, sociais, politicos , econdmicos, familiares etc), vdo se manifestar ¢ ter influéncia
no curso ¢ forma de nossas existéncias , mas o que a postura existencial afirma € que o
individuo nfio pode ser visto apenas como “produto” do meio , pois com ele pode sempre
interagir de forma criativa , inusitada e transformadora .

Na Gestalt-terapia, a pessoa € vista como um ser relacional, um ser em processo de
devir, em constante troca criativa com o meio. Desejos e necessidades do individuo assumem
domindncias, que sio o movimento de uma tensao interna de se destacar proeminentemente
formando uma figura, uma gestalt, que vai mobilizar a energia do organismo para sua
completude. Quando estes processos requerem recursos do meio para sua realizagdo, estas

figuras despontam na consciéncia mobilizando as fungdes de contato do individuo, que sdo

seu instrumental para ir ao encontro, sentir, avaliar e selecionar o que se encontra a sua volta.



30

O individuo organiza estas experiéncias de forma que orientem o tipo de contato que
estabelece. Todo contato é potencialmente criativo, pois lida com o novo. Se estou na praia
querendo nadar, o fato de ja ter nadado antes me da suporte para que eu entre no mar, me
lance nas ondas e va para longe da beira-mar, para onde as dguas sdo mais fundas e “nfo-da-
pé”, mas o mar que esta diante de mim ¢ sempre novo e inesperado .

A pessoa entdio, através dos multiplos e variados contatos que vivencia, cresce €
desenvolve-se , idealmente assimilando o que o enriquece € nutre e alienando de si o que lhe ¢
toxico , respondendo as requisi¢des , exigéncias e convites do meio num continuo processo de
ajustamento criativo. .Ajustamento criativo e contato sdo conceitos chaves na Gestalt terapia
pois implicam nfo apenas em “ajustamento” mas em “ajustamento criativo” € ndo sO em
“contato “ mas em “contato criativo” .

O cliente que nos procura vem muitas vezes sentindo-se angustiado, ansioso, com uma
sensacéo de vazio e falta de graga em sua vida, mas muitas vezes ndo tem realmente contato
com o que lhe faz sentir-se assim. Ou se tem, ndo consegue mobilizar-se para agir de forma a
atender a suas necessidades. Por exemplo, a pessoa pode sentir-se solitaria mas, néo
conseguir ir em busca de um contato humano que lhe seja acalentador .

Quando isto acontece, a energia esta provavelmente presa em situagdes inacabadas
do passado, que sdo experiéncias antigas que ficam como forma fixas no presente, obstruindo
o fluxo livre e criativo de percepgdo ¢ resposta a situagdes novas , impingindo uma avaliagdo
arcaica as situagdes atuais. Como se o individuo usasse um 6culos que colorisse qualquer
perspectiva presente ou futura com as cores das experiéncias passadas. Assim, no exemplo da
pessoa solitaria acima citado, experiéncias passadas doidas, negativas e frustrantes, podem
estar revestindo de desesperanga a perspectiva de qualquer movimento em busca de um outro.

Da mesma forma, defesas criativamente elaboradas no passado em resposta as
avalia¢des acuradas de situages vividas, ao se repetirem automaticamente colocam a pessoa
em permanente estado de prontiddo, obstruindo o fluxo do sentir e impedindo a pessoa de
vivenciar situa¢des novas que poderiam ser nutritivas e enriquecedoras .Estas situacdes
passadas freqiientemente estéo parcial ou inteiramente fora do campo de awareness .Sa0
gestalts ocultas. A pessoa se relaciona com os outros sem vitalidade , a energia ndo esta la,
mas bloqueada em situagdes passadas mal resolvidas , e por isso chamadas de inacabadas.

Quando a figura ¢ opaca, confusa, sem graca, desenergetizada (uma gestalt fraca), algo
esta sendo bloqueado, alguma necessidade organica vital ndo estd sendo expressa ; a pessoa

ndo esta ali inteira...( PERLS ; HEFFERLINE ¢ GOODMAN, 1951, p.231-232).
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A terapia vem entfio para ajudar a expandir o fluxo de energia e awareness, liberar a
energia retida em situagdes antigas e inacabadas, trazendo-a para o aqui-e-agora, facilitando
assim, através do suporte da relagiio terapéutica, a elaboragdo interna daquilo que antes néo
pode ser bem elaborado ,novas experiéncias , € a compreensdo e eventual transformagéo dos
padrdes de relacionamento do individuo consigo préprio, com 0s outros € com 0 mundo.

Neste aspecto configura-se uma outra instdncia em que s¢ situa a criatividade na
Gestalt-terapia , ou seja, naquilo que se refere a sua pratica e metodologia .A Gestalt terapia
caracteriza-se, por exceléncia, por ser uma terapia que permite ao terapeuta inventar e/ou
utilizar-se com liberdade e criatividade de técnicas e experimentos provindos de diversas
origens ,desde que nfo se perca de vista os principios epistémicos fenomenologicos que
caracterizam a abordagem gestéltica , os objetivos terapéuticos acima delineados , e a viséo
gestaltica de processo humano,o que inclui a compreensdo de como se ddo processos €
distarbios de contato , percepgdo € awareness .

Se Perls tornou certas técnicas populares, o terapeuta gestaltico ndo necessita
obrigatoriamente utiliza-las, nem tdo-pouco restringir-se a elas.Assim, o terapeuta gestaltico
pode trabalhar com os experimentos de contato € awareness que se fizeram conhecidos nos
trabalhos de Perls e outros gestaltistas da época , ou criar outros . Pode trabalhar com sonhos,
visualizagdes, fantasias, mitos, contos, dramatizagdes ,exercicios de relaxamento e
sensibilizagdo corporal; atividades expressivas tais como danca, desenho, modelagem,
poesia, experimentos de dindmica grupal , de meditagdo -  oucom nada disto.

Realmente a Gestalt-terapia , ao contrario do popularmente apregoado, nfo se
caracteriza por técnicas especificas, mas sim por sua postura na relagfo terapéutica , por sua
postura na eventual utilizagio de técnicas e experimentos, € na sua compreensdo dos
objetivos do trabalho terapéutico.

Concluindo, a relagio da Gestalt- terapia com a criatividade se da em trés instancias:
na sua concepgdo existencial de ser humano, na sua concepgdo de satde e funcionamento
saudével, e na sua metodologia tendo como funcéo da terapia ajudar a pessoa instalar ou

restaurar um fluxo de interagdo criativa com o mundo e sua abertura para a vida.
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2.6 QUESTOES ETICAS NA RELACAO TERAPEUTICA

£ fundamental a liberdade de escolha no cerne terapéutico. A Gestalt-terapia centra a
awareness da experiéncia imediata e os valores que emergem da relagfio terapéutica. Existe
uma forma subjetiva diante da experiéncia de se revelar. Deste modo, no momento da terapia
é importante que o terapeuta fique atento no relato do cliente sem fazer julgamento ético com
relagdo ao cliente.

Trata-se de uma postura livre que valoriza a relagio dialética do encontro terapéutico.
A ética situa-se no processo que se desenvolve na psicoterapia e ndo no conteudo.

E indispensdvel que o terapeuta dispa-se de preconceitos que favoregam o
aparecimento da individualidade, sempre, em uma relacdio de trocas e sem julgamentos.

Deve partir sempre de um saber espontineo; todo homem deve saber que ha agbes que
nio devem ser praticadas e outras que tém que ser praticadas. No contexto da histéria atual é
que se busca o significado de ética e moral, com suas particularidades. E indispensavel ter
claros os limites éticos do terapeuta e estar atento aos seus limites na relagdo para néo
ultrapassa-los. (CHAGAS, 2006).

Os avangos da ciéncia permitiram o aceleramento desenfreado das multiplas
possibilidades de intervengdo junto ao homem, no campo da biologia, da medicina e das areas
da assisténcia a saude. Com o advir da Bioética, o homem assume-se como epicentro na
tomada de decisdes, reconhecimento de si como objeto de um sujeito — isto justifica a
necessidade de normas avangadas que compreendam a dimensionalidade assumida pelo
homem — e ainda, questdes que contemplem a ética do comportamento sobre a vida e os
“novos” mecanismos de relagdo, estabelecidos para a garantia e manutengdo desta.

A atuagio do psicologo na promogdo da sande mental que trabalha com a
subjetividade € o psiquismo humano abre indagacdes que contornam a ética profissional, a
bioética em suas atuagdes. O ser ético é o respeito ao cliente, o respeito consigo proprio, a
atengfo e o respeito aos proprios limites. Saber olhar o outro e respeitar a sua diregdo, sendo
apenas um facilitador no processo do outro. A ética esta na relagdo, seu objeto esta
constituido por um “jeito humano”, a saber, os atos conscientes e voluntarios dos homens,
grupos sociais ou ainda a sociedade como um todo. Entretanto, nfo ser ético, € atender uma
pessoa oprimida de acordo com a necessidade do opressor, atender o outro com uma opiniéo

ja formada ou acatando o rotulo imposto ainda que isto tenha o aval da sociedade ou de



33

principios pré- estabelecidos. Nao respeitar a questéo do sigilo, que principalmente em um
grupo, deve ser sempre lembrado. (CARDELLA, 1995)

O psicologo, por meio de uma visdo critico-reflexiva, percebe as responsabilidades
ético-profissionais do ser psicélogo. A Gestalt-terapia recupera e amplia o sentido da ética
real, sem disfarces para a situagfo atual, presente no momento da psicoterapia, por meio de
interagdes clinicas baseada na descri¢io fenomenologica as experiéncias na fronteira do
contato, através da funcfio ego, com o objetivo de dissolver a inibicdio reprimida (funcgo 1d)
através da Awareness da agdo (fuga do ego), criando novas formas de ajustamento que amplia
o fundo de personalidade.

Na prética clinica, 0 que importava ndo era o julgamento do certo ou errado, mas a
relacio de confianga que se estabelecia pouco a pouco com 0 cliente. Era a forma como o
cliente falava algo, poder contatar novidades no aqui e agora, tanto no ato de falar como na
aco manifesta. Sem julgamentos de valores, deixar a ética focada no processo que se
desenrola na psicoterapia e nio no contetudo. A relagdo ética estabelecida visava respeitar o
conteudo trazido pelo cliente e as sua prioridades.

Para valorar uma postura dialética da relagdio, funcional e benéfica para o cliente, ¢
importante que o terapeuta dispa-se de preconceitos, de modo a favorecer que a
individualidade do cliente aparega sempre em uma troca, porém, sem julgamentos. As
implicaces éticas da vivéncia em sociedade sempre ocorrem com O Outro € a servigo como
meio de crescimento do proprio cliente. A GT sempre focaliza a awareness da experiéncia
imediata e os valores que emergem da relagio terapéutica, sendo que o cliente e o terapeuta
existem em um sO sistema self, num campo Unico. Assim, ambos sdo capturados pelos seus
co-dados que se mostram a partir do outro para que 0corra 0 processo de crescimento em

ambos.



3 0 GESTALT-TERAPEUTA E O MITO DO CURADOR FERIDO

Flra td ‘Curador Ferido
Fonte: Site: www.ed-dolmen.com

Inicialmente, transcrevemos, COmo fundo de reflexiio, O Mito do Curador Ferido, de

origem grega:

Na mitologia grega, Quiron era um centauro, metade homem-metade cavalo, filho da

unido entre o deus grego Cronos (Saturno), que tomou a forma de um cavalo, e uma mortal, a

ninfa do mar Filira. Era neto de Urano (Céu) e Gaia (Terra), meio-irmdo de Zeus (Japiter).

Rejeitado pela mae, horrorizada com sua aparéncia, abandonado pelo pai, a rejeigdo parental
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foi sua 1 ferida. Foi acolhido e educado por Apolo (Sol) ¢ Artemis (Lua) e recebeu deles os
ensinamentos que o tornaram um grande sabio; estudou uma ampla variedade de assuntos
desde artes, musica, poesia, filosofia, logica, ciéncia, ética, artes marciais, artes divinatorias €
profecias, incluindo Astrologia.Seu lado animal deu-lhe sabedoria terrena e proximidade com
a natureza, conhecendo as propriedades medicinais das ervas, ele praticava a cura € a
naturopatia. Sua fama como sabio espalhou-se e tornou-se um mestre ¢ educador para muitos
filhos de deuses e mortais, iniciou terapeutas, musicos, magos € guerreiros, incluindo Orfeu,
Asclépio, Hércules, Jaséo, Aquiles. Acidentalmente ferido na coxa, por Hércules, um de seus
alunos, com uma seta envenenada com o sangue da tenebrosa Hidra de Lerna; o veneno era
tdo potente que fez uma ferida incuravel, at¢ mesmo para a medicina de Quiron. Ndo morreu
por ser um imortal, mas sofreu terrivelmente, até que através de um pacto com o titd Prometeu
.Quiron renunciou a sua imortalidade, tomando o lugar de Prometeu ¢ descendo ao Hades e
assim ambos libertaram-se de seus sofrimentos.

Quiron foi tirado de 14 e entdo transformado por Zeus na constelagdo do Centauro, em
reconhecimento as suas muitas realizagdes positivas e, para desta posigdo elevada poder ser
uma inspiragdo visivel para toda a humanidade. (BRANDAO, 2000).

Encontramos ainda, o mito de Asclépio/Quiron, onde Asclépio, filho de Apolo, deus
da medicina, foi criado/educado por Quiron, que possuia uma ferida incurdvel na sua pata
traseira - sua metade animal. Devido & sua “ferida” vivia a pesquisar ervas, passando entdo a
ter um conhecimento enorme das ervas e da dor. Além do que vivia numa ilha repleta de ervas
medicinais. Ou seja, aprendemos que existem sim feridas incuraveis, e que aquele que cura
conhece a doenga em si.

A mitologia oferece na compresséo do mito o quanto o terapeuta precisa estar em
relagdo com suas feridas ja que s6 o ferido, cura. Assim, somente podemos acreditar naquilo
que teve efeito em nds. Deste modo, teremos que ter olhado para as nossas “feridas”

(GROESBECK, 2000).

3.1 A POSTURA DIALOGICA E O ENCONTRO TERAPEUTICO

A postura dialogica ¢ um compromisso com a experiéncia concreta da vida, um
envolvimento com a totalidade do Ser. Também um maior comprometimento com o valor

inerente do processo ontologico do encontro Eu-Tu e Fu-Isso. Além disso, uma atitude em
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relagio a existéncia humana relacional no processo terapéutico. Um vinculo de
responsabilidade pelo encontro como fator principal na atitude existencial. Partindo de uma
presenga auténtica e plena, chega-se incondicionalmente ao ser humano em toda a sua
alteridade.

A psicoterapia gestaltica combina o didlogo e a fenomenologia como metodologia
clinica, para tanto, entender esta metodologia requer a compreensfo de alguns conceitos
como: a fenomenologia, a awareness awareness, O fazer contato, o relacionamento
existencial, a regulacfio organismica e a terapia.

Segundo Buber (1965) apud Hycner, (1997).

A relagdo com o Tu é imediata. Entre o Eu e 0 Tu ndo se interpde nenhum
jogo de conceitos, nenhum esquema, nenhuma fantasia; e a propria memdria
se transforma no momento em que passa dos detalhes a totalidade. Entre Eu
¢ o Tu ndo ha fim algum, nenhuma avidez ou antecipagio; e a prépria
aspiragdo se transforma no momento em que se passa do sonho a realidade.
Todo meio & obstaculo. Somente na medida em que todos os meios séo
abolidos, acontece o encontro.

A psicoterapia dialogica trouxe uma riqueza no s6 na linguagem, mas principalmente
na postura, em que a credibilidade no humano ¢ aplicada e alcangada. Trata-se aqui de uma
atmosfera de redengfio ao Ser em sua alteridade. Isso requer admiragdo frente ao outro,
confirmando suas polaridades desafiando seu self escondido e expondo com isso o proprio
self do terapeuta.

A postura dialégica ¢ basicamente desenvolver uma postura relacional. A atitude
relacional das polaridades Eu-Tu e Eu-Isso. E agir sintonizado na busca de uma mutualidade
de contato e assim permitindo que se instaure o processo de cura.O gestalt terapeuta deve
agir e manter uma atitude genuinamente relacional, onde o contato € a base terapéutica.

A existéncia humana é relacional, e partindo deste principio, € de fundamental
importéncia que a postura do terapeuta seja relacional. Ndo ha possibilidade de encontro
dialégico sem que haja uma postura dialdgica por parte do terapeuta. E preciso sentir
verdadeiramente a relagio EU-TU e tudo o que isso implica, ou seja, estar disponivel,
presente, aceitar, confirmar, confrontar a pessoa singular diante de n6s com uma atitude de
interesse e interagao.

O EU-TU envolve um verdadeiro encontro, um momento em que O proprio ser
envolve-se unicamente com o outro ser. E necessario abandonar a seguranca do préprio self

para se disponibilizar ao outro. Num mergulho profundo no outro, se aceita ¢ confirma o
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outro em sua alteridade. Sem garantias, podemos apenas manter uma atitude dial6gica para o
encontro genuino, e com isso estar a servico do outro. Em hipotese nenhuma o encontro
dialogico pode ser forgado, mas deve ser possibilitado pelo movimento do terapeuta em
dire¢do ao paciente. (BUBER, 1974)

Conforme Cardella, (1994) a presenga terapéutica reside em :

»  Ser auténtico.

= Dispor do seu proprio self para um verdadeiro encontro terapéutico.
m  Estar inteiro, disponivel para o outro sem pressupostos.

®  Criar um momento fértil.

m  Estar atento ao outro € a si mesmo.

m  Reconhecer meus sentimentos (defensivos).

= Se permitir ser mobilizado

Segundo Yontef (1998, p.146-150) as caracteristica do didlogo em uma relagfo
terapéutica consiste em: Presenga ,confirmagdo e incluséo.

A Presenca acontece em um verdadeiro encontro entre duas pessoas ao compartilhar
significados uma com as outras em um transporta-se até a fronteira com a outra pessoa. Ja a
Inclusdio por sua vez é o ato de entrar no mundo do outro sem perder a sua propria awareness.
E mergulhar profundamente ao apelo incessante do outro com toda a sua riqueza existencial.
E se encantar visceralmente na melodia do inter-humano com toda a agfio de risco que isso
implica. E firmar um pacto profundo de fidelidade ao outro. Essa instigagfo atrevida de ir ao
encontro do outro, incluir-se no mundo do outro e que pede todo um mobilizagfo de si mesmo
naquele momento.

Simultaneamente é preciso experimentar, sentir o que o paciente sente e manter-se
centrado nessa experiéncia .

A inclus3o é um ir e vir ao encontro da existéncia humana. onde o mundo do outro ¢
invadido, onde podemos verdadeiramente experimentar a experiéncia do outro em toda a sua
extensdo.

A Confirmagdo afirma e reconhece a existéncia humana sem restri¢des. Precisamos de
aprovagdo pelo que somos e ndo apenas pelo que fazemos. A confirmag@o reconhece ¢ afirma
a existéncia dessa pessoa, mesmo que talvez seu comportamento atual seja inaceitavel. “O ser
humano precisa ser confirmado pelos outros, para se perceber como ser humano”.

(HYCNER,1997).
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Em todo o processo terapéutico, a confirmagéo ¢ peca fundamental. E a partir dela que
reconhecemos a pessoa Unica, singular, diferente de mim e seu comportamento distinto.
Somos constantemente confrontados por nossas formagdes/deformag¢des educacionais, Somos
forgados a ir além de nossas vidas, de nossas histdrias e confirmar esse ser humano em toda a
sua alteridade.

A aceitagdo é o comego para uma auténtica confirmagdo. Na aceitagdo, podemos nos
furtar de aceitar completamente uma parte ou partes de uma pessoa. J4 na confirmacdo,
aceitamos ¢ reafirmamos o ser em toda a sua integridade. Abrimos méo de conceitos €
preconceitos. Damos um passo & frente, capacitando os pacientes a abandonar antigos papéis,
experenciando sua autenticidade. E a partir dessa experiéncia no consultdrio, ele se permite a
vivenciar a confirmagdo em outras situagBes de sua vida. “Eu diria que toda relagfo
existencial verdadeira entre duas pessoas come¢a com a aceitagdo” (BUBER, 1974). O
terapeuta tem a tarefa constante de se deparar com as suas proprias questdes ndo resolvidas.
Possui também as suas feridas e acredita que s6 com a “posse” delas pode lidar com as suas
proprias dificuldades, lidando com essa profissdo tdo dificil, ¢ a0 mesmo tempo téo
encantadora. O terapeuta deve lutar incessantemente para trazer suas feridas para o espago da
terapia, sem que a cura de seu proprio self seja o foco. Na verdade, ¢ esta a luta que
desenvolve o self do terapeuta. (HYCNER,1997).

A Inclusiio ¢ a forma mais suprema de consciéncia do self e do outro. Ela busca a
experiéncia o mais proximo o que o cliente experenciou sem perder o proprio centro. Eo
movimento de ajustamento criativo confluente saudavel.

Existe uma heranca psicologica onde a dialética € o tema central de qualquer terapia.
Numa postura relacional passa-se por essas duas vertentes, onde o dialégico € o grande foco.
Sendo a dialética uma postura, uma atitude do Eu-Isso, ¢ comum sua presenga num primeiro
momento da terapia, até que se possa atingir verdadeiramente uma postura dialogica e, ao
mesmo tempo de uma forma paradoxal é a postura do terapeuta que ja se mostra disponivel
para um contato interpessoal-dialdgico.

A funcfio terapéutica com relagdo ao cliente e suas polaridades € facilitar o resgate
daquilo que ainda est4 vivo nele, encorajando-o a vivenciar a amplitude de forgas internas que
lhe pertencem. Por outro lado, ndo se pode perder de vista que, as vezes, as pressdes e cargas
negativas do meio sdo tdo fortes que a pessoa desenvolve defesas que terminam por limita-la
em sua existéncia aprisionando muitas vezes, nas polaridades enfatizando a importéncia da

"awareness" € do contato.
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Perls e seus demais seguidores reconhecem este ciclo de contato, ou curva
organismica como um dos pontos-chave da teoria ¢ abordagem gestaltica, tanto as
necessidades fisiolégicas quanto as psicologicas rondam e perfazem quaisquer experiéncias
do ser humano, num processo de homeostase. Este processo homeostatico se caracteriza por
um "jogo continuo de estabilidade e desequilibrio no organismo" (PERLS, 1988, p.20),

Entretanto, para atingi-lo, ndo ha como pensar no individuo isoladamente, mas sim,
em constante relagdo com seu ambiente. E dai que surge o proprio conceito de ajustamento
criativo onde, a partir deste relacionamento organismo-meio, a pessoa enira em contato
responsavelmente, reconhece ¢ conduz (de maneira bem sucedida) a sua vida e toma a
responsabilidade para criar condi¢Ses vantajosas para o seu proprio bem-estar.

E importante realgar também que a pessoa pode se ajustar, porém, dentro de uma
conformidade com padres externos e isto invalida a nogdo de criatividade.
" Contudo, quando estas formas de ajustamento disfuncional aparecem entre 0 individuo e seu
meio sdo interrompidas e perdem a capacidade de transformar a situagdo em busca de
satisfagdio, diz-se que este ciclo apresenta bloqueios em sua dindmica. O grande desafio do
trabalho gestaltico ¢ justamente identificar onde e como estes estdo acontecendo, a fim de
resgatar um "didlogo com nossos problemas, reintegrando-os para iniciar um processo de
cura" (HYCNER, 1995, p.139).

Este fato, se olhado do ponto de vista saudavel, revela um pedido de resgatar "as
proprias coisas"; de se sentir singular, possuidor de uma histéria que extrapola a realidade
hospitalar. Nesse sentido, percebe-se uma mobilizagiio de energia que prima por satisfazer
uma necessidade emergente.

Enfim, a meta a que se deseja atingir € justamente mostrar que, separadamente, o que €
saudéavel e o que ¢ disfuncional podem guardar prejuizos e beneficios ao ajustamento criativo
do individuo, na medida em que ficarem ou ndo cristalizados numa so6 polaridade,
respectivamente. Entretanto, ao serem olhados como uma totalidade, a nivel processual e
dindmico, podem ampliar a gama de facilidades perceptivo-sensoriais do individuo,
favorecendo uma melhor qualidade do didlogo entre ele e seu mundo, numa constante busca
de auto-regulagfo organismica.

A Gestalt-terapia, fundamentada na relagdo entre paciente e terapeuta, abre
possibilidades para "cuidar” e resignificar o estado disfuncional, possibilitando um transitar
do paciente pelas polaridades, entender o seu significado este processo, favorecendo no
encontro com suas potencialidades, a fim de desaté-los. Para isto, a proposta gestaltica ¢ a de

incentivar o auto-suporte, no sentido de que cada paciente se responsabilize e escolha o que
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quer fazer ao se perceber do lado saudavel nesta pessoa, capaz de ser descoberto na medida
em que o individuo puder vivenciar suas emogdes polares em meio a este processo.

Enfim, estar disponivel a tragar um caminho, a ser presenga no dialogo relacional, pelo
encontro na relagfio terapdutica resgatando o empenho e criatividade, numa construgéo, onde
paciente e terapeuta tecem um caminho possivel, fazendo do adoecer uma experiéncia
transformadora. Todavia, na Introversio ou “Fuga do encontro” o paciente se isola,
permanecendo com seu self atrofiado. Ao olhar a historia dessa pessoa, pode-se encontrar
diversas tentativas relacionais frustradas. Os riscos para um encontro Eu-Tu sdo por demais
ousados para ela. E preciso se economizar. Para ela, as pessoas de um modo geral ndo sdo
confiaveis e a unica opgdo que lhe resta ¢ fugir desses encontros e preservar sua identidade.
Sabemos que o contato é pega basica para qualquer desenvolvimento € a0 contrario, abre-se
um espago para a neurose. E preciso confiar no potencial humano, considerar toda a
abordagem gestaltica nesse contexto: a totalidade, a presentificagdo, auto-regulacdo
organismica e a teoria de contato.

Nesse sentido, por mais conhecimento e experiéncia profissional que o terapeuta
tenha, necessita sempre estar refletindo sobre a sua pratica profissional num eterno recomegar.
A experiéncia humana apresenta uma forma da condigéo humana, as vezes desconhecida,
Ginica, singular, surpreendente a cada encontro com o ouiro em uma verdadeira
transformagfio. Nossas certezas, muitas vezes, nos causarao davidas e a cada novo cliente,
que nos mostrara nossos desafios, pontos cegos, resisténcias, dificuldades e feridas internas.

Na Gestalt-terapia o terapeuta busca a compreensio do cliente baseado no que ¢ 6bvio
ou revelado pela situagiio mais do que na interpretagdo do observador. A investigag¢do
fenomenoldgica que segue neste, permite uma descri¢fo cada vez mais clara e detalhada do
que &, e deixa de enfatizar o que deveria ser.

Conforme Schillings et al, ( 2007, p.98) “No trabalho terapéutico em gestalt-terapia, 0
foco ndo & buscar o significado para o comportamento atual ou resgatar o passado,mas sim
de produzir um ajustamento criativo na situagdo presente”.

Nesta perspectiva, a awareness baseia-se em trés pontos:

® 2 awareness s6 é eficiente quando fundamentada e energizada pela necessidade
predominante presente no organismo;

m  nfo é completa sem o conhecimento direto da realidade da situagdo e como se esta
nela;

= ¢ sempre aqui e agora, mutante, s€ desdobrando e se transcendendo continuamente.
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Assim, para que o experimento tenha éxito € béasico a relagdo terapeuta- cliente,
resgatar tanto o conectar Como o separar.

Para Perls o processo “Eu-Tu” na relagéo terapéutica, segue o existencialismo
dialégico que preconiza o envolvimento da pessoa completa e intensamente com outra pessoa
ou com a tarefa que esteja por perto. Um relacionamento terapéutico desenvolve-se quando
duas pessoas, cada uma com sua propria existéncia e demandas pessoais, fazem contato
reconhecendo e permitindo as diferengas entre si. Para isto, requer que a pessoa tenha
delineado a capacidade de sentir a necessidade da realidade externa, assim como suas proprias
necessidades, sentimentos e, entio definir qual o experimento que ¢ cabivel. Para isso, requer
a conexdo entre self interno verdadeiro e o aspecto externo do campo individuo/meio.

Atualmente, percebe-se que na relagdio dialogica estabelecida com os clientes €
indispensavel adotar na relagdo teraplutica a postura de incluir-se, presentificar-se, aceitar e
confirmar uma pessoa &, antes de mais nada, um ato de amor incondicional, e ¢ tudo o que se
precisa para se restaurar um self adoecido.

Segundo Hycner (1995) uma postura passiva e de espera por parte do terapeuta, leva
consequentemente a uma postura dogmatica que podera chegar a uma conclusdo equivocada,
de que ha uma resisténcia intransponivel por parte do paciente. E ai se estabelece a duvida de
quem est4 resistindo, o paciente ou o terapeuta. Acredita-se também ser de vital importéncia,
assim como esperamos dos pacientes, uma tolerancia a frustragéo. E um exercicio continuo
que requer atengdo, entrega € um verdadeiro cuidado pelo outro que requer sobretudo estar
inteiro, orientado para o aqui-e-agora, consagrando um momento de sua concretude
existencial. Entretanto, a0 mesmo tempo que uma certa vulnerabilidade torna o terapeuta
mais aberto, um excesso de “feridas” pode trazer a tona suas defesas e fechar as portas para a
possibilidade de um encontro genuino.

O autor afirma que é preciso receber essa pessoa “ferida” com a disponibilidade
possivel, com o proprio “curador ferido”. A Introversdo coloca o processo terapéutico diante
de fronteiras rigidas. Nio para serem rompidas, mas sim vivenciadas. O aspecto mais
importante € a construgdo de uma identidade relacional por parte do terapeuta. Uma postura
verdadeiramente dialogica. Ndo como um sistema dogmatico, mas antes de tudo, como
desenvolvimento de uma postura de interesse legitimo pelo outro, como parte integrante do
processo terapéutico. Sem duvida, o terapeuta precisa assumir-se como 0 proprio instrumento
na relagdo terapéutica, comprometendo-se com o0 encontro inefavel que se caracteriza na
exploragiio da ontologia do Eu-Tu ¢ Eu-Isso e os conceitos da abordagem gestaltica. Aspectos

indispensaveis no verdadeiro encontro terapéutico da relaggio profissional.
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Para Hycner o curador ferido”, apesar de paradoxal, ¢ outra ponta importante da
postura dialogica. E o instrumento terapéutico mais precioso que um terapeuta pode possuir,
mas como o proprio autor adverte, deve ser moldado constantemente pela experiéncia
terapéutica e pela propria vida.

Ir ao encontro das feridas de seus pacientes e esbarrar com as suas proprias feridas,
nem sempre é uma tarefa facil. E preciso manter suas feridas presentes para que possa S¢
sensibilizar com as feridas do outro. Ao mesmo tempo ¢ importante frisar que um €xcesso de
feridas pode impossibilitar um auténtico encontro dialogico, abrindo com isso bloqueios de
contato. O foco € a figura na terapia continua sendo o paciente e qualquer processo de cura
por parte do terapeuta torna-se apenas uma conseqiiéncia. Esse espago Unico do “entre” torna-
se, mais uma vez, um momento magico, onde o self do terapeuta expande mais seu
desenvolvimento. (HYCNER, 1995)

Contudo, o que se torna paradoxal sdio exatamente as nossas situagdes inacabadas, que
nos permitem compreender as dificuldades que sofrem os clientes. Na maioria das vezes, na
formac#io académica, somos orientados a percorrer um caminho vertical, onde muito pouco ou

nada, de nossas feridas pode ser utilizado no processo de cura.

3.2 ARELAGAO TERAPEUTICA NA GESTAL-TERAPIA

Na psicoterapia de abordagem gestaltica, a meta € que a pessoa venha a conseguir
estabilizar sua propria vida, tomando suas proprias decisdes e efetuando escolhas que
atendam as suas reais necessidades. Logo, partimos do principio que em cada pessoa existem
as condi¢des necessarias para alcangar o melhor aproveitamento de sua vida. Os terapeutas,
profissionalmente, possuem uma trajetéria complexa, onde nos deparamos com nossas
proprias feridas, com o proprio «curador ferido”. A Abordagem Dialogica propicia a cura
através do Encontro Eu-Tu, na prética da Gestalt-terapia. Por meio da exploragdo do cenario
dialégico, o trabalho promove uma reflexdo da dimensdo da profissdo integrando a “pessoa”
do terapeuta, permitindo-o a refletir sobre os seus atendimentos e de como esses encontros €
desencontros acontecem.

Outro aspecto importante, € a supervisdo no processo de formagio do terapeuta que
deve estar a servico dele, perceber seus clientes e ser percebido a0 mesmo tempo em seu

trabalho por outro terapeuta, podendo se “dar conta” de seus “pontos cegos”, ou diferentes
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formas de trabalho, ja que terapeutas mais experientes tem uma experiéncia diferente a ser
compartilhda. Assim, ser terapeuta requer o estudo e troca continua, uma constante reflexdo
de si mesmo, sobre aquilo que se €.

Para os Gingers (1995, p. 145) um dos pontos fundamentais que caracterizam a
gestal-terapia € que o terapeuta € seu cliente sdo companheiros envolvidos em uma relacdo
auténtica e dual.O Gestal-terapia ndo se atém ao sintoma trazido pelo cliente € nem tampouco
o ignora ou o supervaloriza, aprisionando se por ele.Vai além,explorando-o, percebendo-o
em conjunto com o seu cliente numa relagéo de simpatia . O terapeuta esta como pessoa em
um a relagdo presente do “EU/TU” com o cliente. O terapeuta estimula a Awareness do seu
cliente e sua inter-relacio com o meio. Ele estd centrado no cliente, ndo é neutro, vivencia
“uma autenticidade seletiva, num envolvimento controlado: interveniente e ‘ativo’. No
entanto, nfo “diretivo.”(p.146 )

O autor descreve ainda, o papel do terapeuta como proporcionar a conservagio da
prépria alteridade do cliente. Utiliza a expressdo “catalista” emprestada da quimica
empregando-a no sentido classico dos corpos quimicos catalizadores em um sentido, da

superficie para a profundidade que apresenta as caracteristicas principais:

Ele acelera e amplia as reagOes com sua presenca, Ele age por intervengdo
em doses muito ténues;Ele ndo desloca o equilibrio interno,mas apenas
permite atingi-lo mais rapidamente;Seu poder esta fortemente ligado a seu
proprio estado fisico; “ esse catalista ndo pode ser definido em si;alias, ndo
mais do que o cliente: todas as suas reagdes estdo ligadas asinterferencias
dos dois, e a awareness do terapeuta ndo objetivara nem um nem o outro
parceiro isoladamente, mas 0 ‘espago transacional’ que os separa ¢ 0s une,
suas interelagdes em rede, nos cinco niveis: corporal, emocional, intelectual,
social e espiritual ( ou “ transpessoal”), numa abordagem sistémica que
privilegia o conjunto: terapeuta-cliente-em seu-meio-proximo-e-global.
(GINGERS 1995, p. 146)

Segundo Robine (2006) ao descrever a relagdo terapéutica ressalta que como
psicoterapeuta ¢ fundamental restaurar a criatividade do paciente, reconhecer sua capacidade
de criar. Ser terapeuta ¢ também poder criar sua arte € a0 mesmo tempo permite que o cliente
descubra o seu potencial de criago.

Neste sentido, Robine, (2006,p.43) afirma:

A psicoterapia preocupa-se com a mudanga; o campo da relagdo terapéutica
sera, portanto, o campo do desdobramento de uma estética da mudanca.
Nossas agdes, nossas intervengoes terapéuticas, nossas “criagbes” portanto,
certamente serdo especificas e originais. Cada um de nos cria “sua” arte no
campo da gestalt-terapia.
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A Gestalt-terapia baseia-se na nogdo de contato. O ser humano ¢ fundamentalmente
contato. O encontro terapéutico é um encontro de intencionalidades que se solicitam uma a
outra e, desse modo, afinam-se mutuamente o poder criativo existente em cada um. O
ajustamento ndo sauddvel seria entéo a recorréncia cronica de funcionamento patologico, com
a conseqiiente cristalizagdo das dificuldades da pessoa e empobrecimento de seus contatos

com o mundo.



CONSIDERACOES FINAIS

A construgio do Gestalt-terapeuta na contemporaneidade e uma tarefa humana que
exige estudo, vocagdo, dedicagfo, empatia e principalmente consciéncia de si enquanto
“curador ferido” que requer a aceitagdo da vulnerabilidade basica do homem como terapeuta.

No decorrer de minha formagéo e do percurso profissional, o ensino, a pesquisa tem
sido uma tarefa desafiadoras na medida que me impulsionam para o contato com 0 novo, com
diferentes formas de me perceber e perceber o outro, norteadas por teorias, métodos e praticas
em Gestalt-terapia presentes no decorrer deste estudo.

O caminho percorrido por este trabalho evidencia que alguns autores vém expondo a
necessidade de reconhecer a relacdio terapéutica como parte fundamental, integradora no
processo de psicoterapia e no “dar-se conta” das potencialidades, possibilidades,
ajustamentos € cura inerentes ao processo terapéutico da Gestalt-terapia.

Compartilho com as idéias de Ginger (2007, p.41) ao afirmar que “ a formagéo de um
Gestalt-terapeuta inclui “uma psicoterapia pessoal, uma formacdio basica e uma pratica
supervisionada”.

Os terapeutas possuem uma trajetoria complexa, onde nos deparamos com nossas
proprias feridas, com o proprio «curador ferido”. A abordagem dialdgica propicia a cura
através do encontro Eu-Tu, na pratica da Gestalt-terapia que atraveés do cenario dialogico
promove uma reflexdo da dimensdo da profissdo, integrando a “pessoa” do terapeuta
permitindo-o a refletir sobre os seu atendimentos e de como esses encontros ¢ desencontros
acontecem.

Outro ponto importante € a superviséo no processo de formagio do terapeuta que deve
estar a servico dele, perceber seus clientes e ser percebido a0 mesmo tempo em seu trabalho
por outro terapeuta, podendo ter Awareness de seus “pontos cegos”, ou diferentes formas de
trabalho. Assim, ser terapeuta requer o estudo e troca continua, uma constante reflex@o de si
mesmo, sobre aquilo que se €.

A relagdio terapéutica a luz da Gestalt-terapia, conforme Perls nos ensinou, mostra a
necessidade de perceber o cliente em sua totalidade e nos percebermos enquanto terapeutas
seguindo a visdo do homem como um organismo vivo, a soma total das percepgdes, dos
pensamentos € de um corpo.

Também, a importincia de inserir na relagdo terapéutica o contexto, o campo, a

totalidade na compreensdo de um fendmeno e néo adotar uma visdo fragmentada do cliente.
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Propiciamos, assim, a possibilidade do terapeuta simbolizar o si mesmo do cliente incompleto
e resgatar a conexdo primordial com ele mesmo e aos outros restaurando a sua propria historia
no presente.

Neste sentido, Perls afirma: “o homem nio percebe as coisas isoladas e sem relagdo,
mas organiza no processo perceptivo como um todo significativo”. (PERLS,1977, p.18)

Espera-se que este trabalho contribua para um melhor entendimento da relagdo
terapéutica na perspectiva da Gestalt-terapia, como também nos fundamentos teéricos que
permeiam a pratica clinica nesta abordagem que nos leve a constantes reflexdes ¢
questionamentos da relagéo terap€utica em nossos consultorios como um o fio condutor capaz
do bom andamento no processo do tratamento clinico, evidenciada na necessidade da
construgo de um saber s6lido e consistente na formaggo do Gestalt-terapeuta.

Finalmente, gostaria de concluir dizendo que existem formas da relagéo terapéutica ser
um campo fértil para um encontro transformador que possibilite abertura para a vida. Nesse
sentido, o cliente e o terapeuta fazem contato com sua totalidade, esséncia e sua forma
singular de estar no mundo possibilitando o acesso mutuo ao crescimento ¢ desenvolvimento

da criatividade e espontaneidade.
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